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HEALTH COACH.
H a r e n O o s t

H a t an d e r F o r t b i l d u n g z u m H E A L T H C O A C H e r f o l g r e i c h t e i l g e n o m m e n u n d d i e A b s c h l u s s p r ü f u n g b e s t a n d e n .

Die Ausbi ldung vermi t te l t anhand von theoret ischen Material ien, praktischen Übungen und regelmäßigem Austausch mit
Experten der Akademie, in einem zeitl ichen Umfang von mindestens 80 Stunden, umfassendes W i s s e nin den Bereichen

Medizin, Psychologie, Ernährung, Training und Regeneration. Die Ausbi ldung zum HEALTH COACH befähigt dazu, Kl ienten nach

ausführl icher A n a m n e s ein den genannten Bereichen unterstützend zu beraten undM a ß n a h m e n p l ä n e zu erstellen.
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